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I. Пояснительная записка 

1.1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Данная дополнительная общеразвивающая общеобразовательная 

программа разработана: в соответствии с «Рекомендациями по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации 

общеобразовательных программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-

39/06-ГИ; на основе типовой образовательной программы: Воинова Н.С., 

Смоляницкая В. С., Бородачева В. Д. «Сольное пение» для Детских 

музыкальных школ (1968г.). 

Вокал, как наиболее доступный вид искусства всегда вызывает 

повышенный интерес в обществе. В связи с возрастанием в современном 

мире роли хорового пения и сольного исполнительства, вопросы вокальной 

подготовки становятся особенно актуальными. Следует отметить, что дети не 

всегда находят различия между «бытовым» звучанием голоса и округлым, 

поставленным на дыхание. 

Формой обучения является урок, состоящий из трех частей - 

распевания, пения упражнений; пения вокализов, подготавливающих 

правильное звукоизвлечение; пения произведений со словами.  

Возраст обучающихся пению детей составляет период от 7 до 17 лет. 

Обучение производится по пятилетней системе образования. 

 

1.2. Срок реализации учебного предмета 

При реализации программы учебного предмета «Сольное пение 

(академический вокал)» со сроком обучения 5 лет, продолжительность 

учебных занятий с 1-го по 5-ый годы обучения составляет 33 недели в год.  
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1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Сольное пение 

(академический вокал)» при 5-летнем сроке обучения составляет 660 часов. 

Из них: 330 часов – аудиторные занятия, 330 часов – самостоятельная работа. 

Таблица 1 
Виды учебной 

работы, 

нагрузки, 

аттестации 

 
Затраты учебного времени 

 
Всего 

часов 

Годы обучения 1-й год 2-й год 3-й год 4-й год 5-й год 

Полугодия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
Количество 

недель 
15 18 15 18 15 18 15 18 15 18 

Аудиторные 

занятия 
30 36 30 36 30 36 30 36 30 36 330 

Самостоятельн

ая работа 
30 36 30 36 30 36 30 36 30 36 330 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

60 72 60 72 60 72 60 72 60 72 660 

 

1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Занятия проводятся в индивидуальной форме два раза в неделю по 45 минут. 

 

1.5. Цель и задачи учебного предмета 

Целью учебного предмета является: 

- формирование и развитие голоса обучающихся на основе поставленной на 

дыхание смешанно-прикрытой манеры пения; 

- раскрытие творческого потенциала обучающихся; 

- развитие музыкальности; 
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 - усвоение данной манеры пения способствует сохранению и укреплению 

голоса обучающихся.  

В процессе обучения следует уделять внимание следующим задачам:  

- выработке элементарных вокально-технических навыков, обучению 

культуре звука, культуре исполнения вокальных произведений;   

- дальнейшему развитию музыкальности, музыкального слуха, чувства 

ритма, лада, гармонии; 

- развитию внимания, памяти, воли, умения собираться;  

- расширению музыкального кругозора обучающихся. 

 

1.6. Обоснование структуры программы учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются федеральные 

государственные требования, отражающие все аспекты работы преподавателя 

с обучающимся. 

 Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

виды и формы дистанционного обучения; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы "Содержание учебного предмета" 
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1.7. Методы обучения 

Основным педагогическим методом при выработке профессиональных 

навыков является постепенность и последовательность. Нельзя ставить перед 

обучающимся сразу несколько задач. Самым важным должна быть простота, 

ясность объяснений, четкость и выполнимость поставленных задач. 

Необходимо также учитывать возрастные особенности детского голоса. 

Преподаватель встречается с еще не сложившимся голосовым аппаратом и 

психикой, с интенсивно развивающимся организмом молодого человека, с 

постоянно изменяющимися возможностями. 

Основу воспитания музыканта составляет репертуар. Его подбор 

должен осуществляться исходя из лучших произведений народной, 

классической и современной музыки. Следует тщательно подбирать 

репертуар, чтобы избегать высокой или слишком низкой тесситуры в 

произведениях, тональностей, не соответствующих конкретному голосу и 

возможностям обучающегося. 

Успеваемость обучающихся оценивается каждое полугодие с учетом 

работы в классе, дома, дисциплины, восприятия замечаний преподавателя. 

Наиболее подготовленные обучающиеся могут принимать участия в 

классных вечерах, концертах школы и отдела. 

Обучающиеся вокальных классов музыкальных школ и школ искусств 

знакомятся с произведениями вокальной литературы. Что способствует 

расширению кругозора обучающихся; повышению их общего музыкального 

уровня; стремлению к художественному единству при исполнении. 

При выборе репертуара нужно учитывать индивидуальные особенности 

каждого обучающегося. Начинать работу в классе сольного пения 

рекомендуется с небольших, не сложных произведений и постепенно 

переходить к более сложным. На зачете при окончании курса по сольному 

пению обучающийся исполняет 2-3 разнохарактерных произведения с учетом 

степени подготовки по сольному пению. Рекомендуемый репертуарный 
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список является примерным и может дополняться или изменяться 

преподавателем. 

 

1.8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

1. Наличие специального кабинета (кабинет не менее 6 кв.м.); 

2. Фортепиано, синтезатор; 

3. Зеркало; 

4. Наличие репетиционного и концертного зала;  

5. Нотный материал, подборка репертуара; 

6. Записи выступлений, концертов; 

7. Компьютер с доступом к сети Интернет. 

8. Школьная библиотека (библиотечные фонды, фонды фонотеки, аудио и 

видеозаписи).  

Каждый обучающийся обеспечивается доступом к библиотечным 

фондам и фондам аудио и видеозаписей школьной библиотеки. Во время 

самостоятельной работы обучающиеся могут пользоваться интернетом для 

получения дополнительного материала по изучению предложенных тем.  

Библиотечный фонд содержит печатную, учебно-методическую и 

нотную литературу. 

 

II. Содержание учебного предмета 

 

2.1. Сведения о затратах учебного времени 

Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета основы музыкального исполнительства: сольное пение 

(академический вокал), на максимальную, самостоятельную нагрузку 

обучающихся и аудиторные занятия: 
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Таблица 2 
 Распределение по годам обучения 
Классы 1 2 3 4 5     
Продолжительность 
учебных занятий (в 
неделях) 

32 33 33 33 33     

Кол-во часов на 
аудиторные занятия 
(в неделю) 

2 2 2 2 2     

Общее кол-во часов на 
аудиторные занятия 

338  
 

Кол-во часов на 
самостоятельную 
работу в неделю 

1 1 1 1 1     

Общее кол-во часов на 
внеаудиторную 
(самостоятельную 
работу) 

362  

428 

Максимальное кол-во 
часов занятий в 
неделю (аудиторные и 
самостоятельные) 

3 3 3 3 3     

Объем времени на 
консультации (по 
годам) 

- - - - -     

Промежуточная 
аттестация (зачеты и 
экзамены) 

2 2 2 2 2     

Общее максимальное 
количество часов по 
годам 
 

         

Общее максимальное 
количество часов на 
весь 
период обучения 
 

  

                                  

 
Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части 

образовательной программы в области искусств распределяется по годам 

обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на 

учебный предмет. 
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Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по учебному 

предмету определяется с учетом сложившихся педагогических традиций, 

методической целесообразности и индивидуальных способностей ученика. 

 

2.2. Годовые требования по классам 

Первый класс 

Голосовая мышца ребенка формируется к десяти годам. Поэтому у 

детей младшего школьного возраста сила голоса невелика, индивидуальные 

тембры почти не проявляются, диапазон ограничен. Все это необходимо 

учитывать при подборе учебного материала. Не смотря на ограниченные 

возможности, обучающиеся испытывают огромное желание петь, выражать 

себя в пении. Они эмоционально подвижны. С точки зрения охраны детского 

голоса, педагогам целесообразно использовать головное звучание и легкий 

микст. При работе с начинающими певцами необходимо обратить внимание 

на выработку следующих навыков:  

- правильная постановка корпуса; 

- спокойное дыхание с участием диафрагмы и мышц живота; 

- правильное открытие рта с расслабленной нижней челюстью; 

- формирование звука в высокой позиции с ощущением «зевка». 

В связи с возрастанием логопедических проблем у современных 

обучающихся, целесообразно на начальном этапе занятий вокалом 

использовать скороговорки для выработки подвижности артикуляционного 

аппарата. Особое внимание необходимо уделить на организацию певческого 

вдоха с включением диафрагмы. Освоить близкое звучание с головным 

резонированием. Вокальная дикция должна быть четкая и ясная, без 

форсировки или вялости. Звучание гласных звуков – выравненным, с 

преобладанием головного резонатора. Начинается освоение микстового 

звучания.  

Рекомендуемые упражнения: упр. на стаккато, легато на 3-5 нотах; упр. 

на отработку секундовых, терцовых, квартовых интервалов. Используемый 
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рабочий диапазон – ля малой – фа второй октавы. Вокализы: Ладухин Н., 

Ваккаи (секунды, терции, кварты). Произведения: не сложные, на отработку 

дикции, можно с использованием различных способов вокализации (легато и 

стаккато), в диапазоне – ля малой – ре второй октавы. 

Первое полугодие происходит работа над подвижностью 

артикуляционного аппарата (скороговорки), освобождением челюсти, 

отработкой упражнений на стаккато и легато, организацией певческого вдоха 

с включением диафрагмы. Работа по закреплению правильной постановки 

корпуса при пении, выработки спокойного ровного дыхания 

(диафрагмального), по четкому произнесению обучающимися согласных 

звуков, распеванию гласных. Звучание гласных звуков должно быть 

выравненным, с преобладанием головного резонатора.  

Второе полугодие осуществляется работа по формированию звука в 

высокой позиции с ощущением «зевка». По наработке правильного 

певческого дыхания с участием диафрагмы и мышц живота. Используются 

упражнения на отработку терцовых, квартовых интервалов. Челюсть при 

исполнении музыкального материала обучающимся должна быть свободной. 

Работа по закреплению навыков, приобретенных в течение учебного года 

(свободное низкое дыхание, свободный артикуляционный аппарат, корпус). 

Особое внимание уделяется чистой интонации, точной передачи учениками 

художественного образа при исполнении того или иного музыкального 

произведения. 

 

Примерный репертуарный список 

1 класс 

1. Абт Ф. Вокализы. 

2. И.С.Бах « За рекою старый дом». 

3. Л.В.Бетховен «Волшебный цветок», «Сурок». 

4 М.Блантер «Колыбельная». 

5. Й.Брамс «Соловей», «Петрушка». 
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Варламов А., сл.М.Лермонтова «Белеет парус одинокий». 

6. А.Гречанинов «Колыбельная». 

7. Гендель Г. «Dignare». 

8. Я.Дубравин сл.В.Суслова «Песня о земной красоте». 

9. Я.Дубравин сл.Е.Руженцева «Капли и море». 

10. И.Дунаевский «Песня об отважном капитане». 

11. А.Зацепин сл.М.Пляцковского «Ты слышишь, море» из к/ф «Свистать 

всех наверх». 

12. Капуа Ди «Sole mio». 

13. В.Кикта сл.В.Татаринова «Синеглазка». 

14. М.Красев « Синичка», « Осень», «Рыбка». 

15. Молчанов К., сл.М.Львовского «Вот солдаты идут». 

16. Т.Потапенко «Котенок и щенок». 

17. Русская народная песня «Ничто в полюшке не колышется». 

18. Б.Савелтев «Карусель». 

19. В.Сибирский «А третий-это я». 

20. А.Флярковский сл.М.Танича «Мирная песенка» из м/ф «Четверка по 

пению». 

21. А.Филиппенко «Веселый музыкант». 

22. Ю.Чичков «Самая счастливая». 

23. Ю.Чичков «Родная песенка». 

24. В.Шаинский сл.М.Пляцковского «Все мы делим пополам». 

25. В.Шаинский сл.Д.Непомнящей «Песенка мамонтенка» из м/ф 

«Мамонтенок». 

26. В.Шаинский сл.М.Пляцковского «Мир похож на цветной луг». 

27. Ф.Шуберт «Ave Maria». 

28. Литовская народная песня в обработке С.Шимкуса русский текст 

А.Машистова «Солнышко вставало». 

29. Украинская народная песня в обработке М.Стеценко «Зайчик». 

30. Белорусская нар. песня «Перепелочка». 
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31. Немецкая нар. песня «Гусята». 

32. Венгерская нар. песня «Моется утка». 

 

Второй класс 

Ко второму году обучения начинают закрепляться основные вокальные 

навыки. Можно начинать включать в работу более сложные для исполнения 

произведения. Продолжается работа над следующими навыками: певческим 

вдохом (углублять и укреплять в соответствии возможностями 

обучающихся); атакой звука (должна быть четкой и ясной); посылом звука 

вперед (при использовании активного дыхания и атаки звука); округлением 

гласных звуков (особенно на крайних верхних нотах диапазона 

обучающегося). Необходимо обращать внимание на плавное звуковедение, 

без форсирования. Помнить, что сила голоса – это отсутствие зажимов и 

правильное близкое резонирование.  

Рекомендуемые упражнения: упр. на стаккато, легато с поступенным 

движением; упр. на трезвучия, развернутые арпеджио; отработка интервалов 

– квинт, секст. Используемый диапазон – ля малой-фа второй октавы (в 

соответствии с возможностями). Вокализы: Ладухин Н., Ваккаи (секунды, 

терции, кварты, квинты), Абт. Произведения: средней трудности, 

разнохарактерные в диапазоне от ля малой до ре-фа второй октавы. 

Первое полугодие происходит отработка упражнений на стаккато, 

легато с поступенным движением; упражнений на трезвучия, развернутые 

арпеджио; отработка интервалов – квинт, секст. Ведется работа по 

сглаживанию регистров, расширению диапазона. Продолжается работа над 

певческим вдохом (должен становиться глубоким, укрепляться в 

соответствии с возможностями обучающихся); атакой звука (должна быть 

четкой и ясной). 

Второе полугодие – особое внимание уделяется работе над посылом 

звука вперед (при использовании активного дыхания и атаки звука); 

округлением гласных звуков (особенно на крайних верхних нотах диапазона 
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обучающегося). Необходимо обращать внимание на плавное звуковедение, 

без форсирования. Помнить, что сила голоса – это отсутствие зажимов и 

правильное близкое резонирование. Внимание уделяется выразительному 

слову, при исполнении произведений с поэтическим текстом. Обучающийся 

должен научиться точно выполнять динамические оттенки, чтобы 

произведение не казалось слушателям скучным и не интересным. Ощущать 

кульминацию музыкального произведения и подводить к ней фразы. 

Добиваться смыслового единства текста и музыки при исполнении 

произведения с текстом. 

 
Примерный репертуарный список 

2 класс 

1. Абт. Ф. Вокализы. 

2. Алябьев «И я выйду ль на крылечко». 

3. Ю.Антонов сл.М.Пляцковского «Две волшебные буквы», «Родные 

места» из музыкальной сказки «Приключения кузнечика Кузи». 

4. Биксио Ч. «Что ж ты опустила глаза». 

5. М.Блантер сл.А.Суркова «Дальний путь, полет орлиный», «Колыбельная», 

«Черноглазая казачка». 

6. Й.Брамс «Спящая царевна», «Божья коровка». 

7. Н.Бурашкин сл. Я.Шведова « Песенка Настентки» из м/ф «Аленький 

цветочек». 

8. А.Варламов «Белеет парус». 

9. А.Варламов сл.М.Лермонтова «Горные вершины». 

10. Гендель Г. «Ария Альмиры» из оперы «Ринальдо». 

11. Глинка М. «Слышу ли голос твой». 

12. Э.Григ «Старая песня», «Лесная песня», «Детская песенка». 

13. Г.Гладков сл. Ю.Кима «Точка, точка, запятая». 

14. М.Глинка сл.И.Козлова «Венецианская ночь», «Слышу ли голос твой». 

15. Гурилев А., сл.К.Бахрушина «Песня ямщика». 
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16. Я.Дубравин сл.В.Суслова «Песенку со мной повтори», «В даль дорог», 

«Песня о земной красоте». 

17. Дунаевский И. «Весна идет». 

18. Дюбюк А. «Птичка». 

19. И.Ефремов сл.С.Маршака «Робин-Красношейка» из м/ф «Шалтай-

болтай». 

20. Зейдлер Г. Вокализы. 

21. Кабалевский Д. «Школьные годы». 

22. Канио Э «Влюбленный солдат». 

23. Колмановский Э «Добрый день». 

24. Е.Крылатов сл.М.Пляцковского «Не волнуйтесь понапрасну» из м/ф 

«Бюро находок». 

25. Э.Куртис сл.Дж Куртиса «Вернись в Соренто». 

26. Люка «Non posso disperar». 

27. Левина Э. «Веселая песенка». 

28. М.Минков сл.Ю.Энтина «Дорога добра». 

29. Молчанов К. «Вот солдаты идут». 

30. В.Моцарт «Жил-был на свете мальчик». 

31. А.Островская сл.З.Петровой «До, ре, ми, фа, соль» из телепередачи «Урок 

пения». 

32. А.Петров слова народные «Песенка про трубачей» из т/ф «О бедном 

гусаре замолвите слово», «А я иду шагаю по Москве». 

33. Б.Печерский сл. М.Райкина «Капельки». 

34. Н.Римский-Корсаков сл. А.К.Толстого «Звонче жаворонка пенье». 

35. В.Ребиков «Моя ласточка сизокрылая». 

36. Россини Дж. «Альпийская пастушка». 

37. Русская народная песня «Прощай, радость», «Что красотка молодая». 

38. Б.Савельев сл. М.Пляцковского «Если добрый ты» из м/ф «День 

рождения Леопольда». 
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39. Б.Савельев сл. М.Пляцковского «Настоящий друг» из м/ф «Тимка и 

Димка». 

40. Ю.Чичков сл. Ю.Энтина «Песенка про жирафа», «Родина ясноглазая». 

41. В.Шаинский сл.М.Львовского «Пожалуйста, не жалуйся», «Родина 

ясноглазая». 

42. Шашина Е., сл. М.Лермонтова «выхожу один я на дорогу». 

43. Швейцарская народная песня «Садовница короля». 

44. Ф.Шопен сл. С.Витвицкого «Желание». 

45. Р.Шуман «Совенок», «Вечерняя звезда». 

46. Ф.Шуберт «Дикая роза». 

47. Неаполитанская народная песня «Санта Лючия». 

48. Русская нар. песня «Выходили красны девицы», «Как по морю». 

49. Итальянская нар. песня «Счастливая». 

50. Чешская нар. песня «Пастух». 

51Чичков Ю. «Жираф» 

52. «Латышская нар. песня «Ярче розы я девчонка». 

53. Датская нар. песня «Жаворонок». 

54. Кубинская нар. песня «Моя мама».  

 

Третий класс 

К десяти годам формируется голосовая мышца. Голоса обучающихся 

становятся более сильными, несколько расширяется диапазон, ярче 

проявляются различия в тембральной окраске. Период 11-13 лет считается 

временем расцвета детского голоса. Именно в этот период обучающиеся 

должны получить основные вокальные навыки. Необходимо обратить 

внимание на воспитание культуры звука, развития вокального слуха и 

музыкально-образного мышления. 

В это время вырабатываются устойчивые навыки пения и появляется 

возможность более разнообразно выбирать репертуар. Основная работа идет: 

над углублением и укреплением опоры звука; над четкой и мягкой атакой 
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звука; над чистотой интонирования и четкой артикуляцией; над расширением 

диапазона голоса, но без форсировки, на опоре дыхания; над освобождением 

гортани, выработкой сознательного ощущения «зевка», проточностью звука, 

резонированием; над осмысленным выполнением исполнительских задач. 

В первом полугодии при работе с обучающимися педагог следит за 

выявлением тембра детского голоса. Начинается работа над элементами 

подвижности голоса. Производится работа по развитию и укреплению 

певческого дыхания. Атака звука должна быть четкой и мягкой. Звук - 

ровным на протяжении всего диапазона. 

Второе полугодие - производится работа по сглаживанию переходных нот. 

Четкая дикция и выразительное слово становятся неотъемлемой частью 

исполнения музыкальных произведений. К концу учебного года диапазон 

обучающегося уже должен соответствовать диапазону взрослого человека. 

Необходимо обратить внимание на воспитание культуры звука, развитие 

вокального слуха и музыкально-образного мышления. 
 

Примерный репертуарный список 

3 класс 

1. А.Алябьев «Незабудочка», «И я выйду ль на крылечко». 

2. А.Аренский «Спи, дитя мое, усни». 

3. В.Баснер сл.В.Суслова «Там, за рекою» из к/ф «Армия Трясогузки снова в 

бою». 

4. Й.Брамс «Колыбельная». 

5. В. Беллини «Solitario zeffiretto». Romanza. 

6. М.Блантер «Колыбельная», «Грустные ивы», «Дубрава». 

7. Векерлен Ж.-Б. «Менуэт Экзоде» 

8. Болгарская народная песня «Путь в горах». 

9. К.Вильбоа сл. Н.Языкова «Моряки». 

10. А.Варламов «За морем синичка», «Белеет парус одинокий», «Будто 

солнышко от глаз», «На заре ты ее не буди». 
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11. Ж.Векерлен «Менуэт Экзоде». 

12. Гендель Г. Речетатив и ария Ксеркса из оперы «Ксеркс». 

13. Гладков Г. «Синема». 

14. Глиэр Р. «Ночь идет». 

15. Э. Григ сл. Г. Гейне, рус.текст А. Толстой « У моря», «С добрым утром», 

«У моря», «Избушка». 

16. Э. Григ сл. Х. Андерсена « Люблю тебя». Из цикла « Мелодии сердца». 

17. М.Глинка «Если вдруг средь радостей», «Жаворонок», «Венецианская 

серенада». 

18. И.Дунаевский сл. М.Матусовского «Испытание верности», сл. 

В.Лебедева-Кумача Колыбельная - «Сон приходит на порог» из к/ф «Цирк»  

19. Даргомыжский А. «Юноша и дева». 

20. М.Зива сл. М.Львовского «В далеком походе» из к/ф «Отряд Трубачова 

сражается». 

21. Кац С., сл. А.Сафронова «шумел сурово Брянский лес». 

22. А. Кальдара «Come raggio di sol». 

23. Ц.Кюи «Времена года». 

24. Е.Крылатов сл.Ю.Энтина «Это знает всякий» из к/ф «Приключения 

Электроника». 

25. Е.Крылатов сл. Н.Просторовой «Школьный романс». 

26. К. Л. Лонати «Canzonetta». 

27. Левашов В. «Как не любить мне эту землю». 

28. А.Lora испанская фантазия «Гранада». 

29. В.Моцарт «Детские игры», «Приход весны», «Vado madove». 

30. Новиков А. «Песня Русского сердца». 

31. Пономаренко Г., сл.С.Есенина «Черемуха». 

32. Рахманинов С. «Они отвечали». 

33. Римский –Корсаков Н. «Колыбельная Волховы» из оперы «Садко». 

34. И.Савичева сл. Ю.Кушака «По весенней воде». 

35. Свиридов Г. «Роберт», «Березка». 
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36. Г.Струве сл. Л.Соловьевой «С нами друг», «Музыка». 

37. М.Фрадкин сл. Н.Доризо «Прощайте,голуби» из к/ф «Прощайте,голуби». 

38. Г.Фиртич сл. Е.Чеповецкого «Песня о названиях кораблей» из м/ф 

«Приключения капитана Врунгеля». 

39. Хренников Т. «Что так сердце растревожено». 

40. П.Чайковский Песни из цикла «Шесть песен для детей»: «Мой садик», 

«Легенда», «Зимний вечер». 

41. Чичков Ю. «Любимый край». 

42. Л.Шварц сл. М.Фромана «Далеко, далеко за морем» из к/ф «Золотой 

ключик». 

43. Ф. Шопен. Сельская песня. Сл. С. Витвицкого , пер. С. Семеновского 

«Весна». 

44. Ф. Шопен. Рус. текст А. Машистова « Мелодия».  

45. Ф.Шуберт «Колыбельная песня», «К луне». 

46. Р Шуман сл. Э.Гейбеля испанский романс «Контрабандисты», «Лотос». 

47. Русская народная песня «Ноченька», «Как пойду я на быструю речку», «Я 

в садочке была». 

48. Русская народная песня в обработке Д.Яичкова «У меня ль во садочке», « 

По небу по синему», «Уж пойду ли я младенька». 

49. Русская народная песня в обработке А.Луканина «На горе-то калина», 

«Славное море-священный Байкал», «Меж крутых бережков». 

50. Мексиканская народная песня «Утренняя серенада». Русский текст 

П.Грушко. 

51. Песня американских ковбоев «Родные просторы». Русский текст 

Ю.Хазанова. 

52. Неаполитанская нар. песня «Бедный ослик». 

53. Шуберт Ф. «Серенада». 
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Четвертый класс 

В этом классе обучающиеся вступают в мутационный период. Голоса 

обучающихся в этом возрасте (13-16 лет) требуют особенно бережного 

отношения, умеренной дозировки пения. Голосовой аппарат претерпевает 

существенные изменения. Может появиться сип в голосе, хрипы. В редких 

случаях – потеря голоса. Однако многие специалисты рекомендуют 

продолжать занятия пением, так как в этом случае мутация проходит 

незаметно и без больших потерь. Необходимо внимательно следить за 

состоянием голоса обучающегося, избегать форсированного пения, твердой 

атаки, долгого пения без перерыва. В этом классе продолжается работа над 

основными вокальными навыками. Особое внимание необходимо уделить 

закреплению ощущений пения в высокой позиции, как основы для 

дальнейшего развития любого типа взрослого голоса; близости звучания 

голоса; опоре звука. Важным моментом в деле сохранения голоса является 

также округление и выравнивание звучания гласных. В случае ухудшения 

звучания голоса, можно переключить внимание обучающегося на 

эмоционально-исполнительский аспект. Уделить больше внимания 

фразировке, динамическому построению музыкальной фразы. Уметь 

подчеркнуть выразительной артикуляцией кульминационные моменты. 

Упражнения: с элементами вокальной техники в пределах интервала 

октавы. Вокализы: Н. Ваккаи, Лютген, Конконе, Н. Ладухин. Произведения: 

разноплановые песни, романсы, небольшие арии. 

Первое полугодие происходит работа над упражнениями с элементами 

вокальной техники в пределах интервала октавы, над укреплениием 

певческого дыхания и интонации. Работа над основными вокальными 

навыками. Особое внимание необходимо уделить закреплению ощущений 

пения в высокой позиции, как основы для дальнейшего развития любого типа 

взрослого голоса; близости звучания голоса; опоре звука. 

Второе полугодие – работа по округлению и выравниванию звучания 

гласных, переключению внимания ученика на эмоционально-
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исполнительский аспект. Больше внимания уделяется фразировке, 

динамическому построению музыкальной фразы. Воспитание умения 

подчеркивать выразительной артикуляцией кульминационные моменты 

произведения. Особое внимание уделяется развитию у учащихся интереса к 

лучшим художественным образцам народных, классических и советских 

музыкальных произведений. 
 

Примерный репертуарный список 

4 класс 

1. Абт Ф. Вокализы. 

2. Аедоницкий П. «Умывает красно солнышко». 

3. Английская народная песня «Люблю веселое солнце». 

4. М.Балакирев «Как по морю, морю синему», «Заиграй, моя волынка». 

5. Блантер М., сл. И Сельвинского «Цыганские песни». 

6. Р.Бойко сл. В.Викторова из цикла «Песни в стиле народов мира»: 

«Дело было в Каролине» (американская); 

«Хозяйка» (в молдавском стиле); 

«Сапожки» (в польском). 

7. П.Булахов «Тук, тук, тук как сердце бьется». 

8. В. Беллини «Almen se non possio». 

9. Варламов А. «Красный сарафон». 

10. Векерлен Ж.-Б. «В лес одна уж не пойду», «Горные цветы». 

11. А.Вивальди «Где ты, где ты». 

12. Гендель Г. «Dignare», «Ария Клеопатры» из оперы «Юлий цезарь». 

13. Э. Григ сл. Г. Ибсена «Лебедь», «Принцесса», «В челне». 

14. Э. Григ сл. Й. Паульсена «Весенний цветок». 

15. М.Глинка «Не щебечи, соловейко», «В крови горит огонь желанья».  

«Я помню чудное мгновенье». 

16. А.Гурилев «Вьется ласточка сизокрылая», «Грусть девушки», «Право 

маменьке скажу», «С песней душа улетит», «Месяц встал и озаряет…». 
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17. А.Гречанинов слова народные «Призыв весны», «Подснежник». 

18. Р.Глиэр сл. А.Плещеев «Вечер». 

19. Г.Гладков сл. Ю.Энтина «Песня охранников» из м/ф «Бременские 

музыканты». 

20. Г.Гладков сл. Ю.Энтина «Край, в котором ты живешь» из одноименного 

мультфильма. 

21. Денца Л. «На качелях». 

22. А.Даргомыжзкий «Баю, баюшки баю». 

23. Дубравин Я. «Рояль». 

24. Дуранте «Ты любви полна». 

25. Дунаевский И. «Под луной золотой». 

26. Т.Джордани «О, милый мой!». 

27. Зейдлер Г. Вокализы. 

28. Б.Кравченко сл. П.Кагановой «Мамин вальс». 

29. Ц.Кюи «Весна», «Осень», «Май». 

30. Лара А. «Гранада». 

31. Левошов В. «Как не любить мне эту землю». 

32. Л.Лядов «Я с комариком плясала». 

33. Брас де Ласерна «Щегленок». 

34. Меркаданте Дж. «Ella piangea». 

35. М.Мусоргский сл. А.Плещеева «Вечерняя песня». 

36. Ф.Мендельсон «Привет». 

37. Меркаданте Дж. «Ella piangea». 

38. В.Моцарт «Тоска по весне», «Маленькая пряха», «Птичка». 

39. В.Моцарт «Ария Барбарины» из оперы «Свадьба Фигоро». 

40. Паизиелло «Эй, к треножнику спешите». 

41. К.Певзнер сл. А Арканова и Г.Горина «Оранжевая песенка». 

42. Русская народная песня «Кабы Волга-матушка», обр. А.Балашова, «Как 

по лужку травка». 

43. Пономаренко Г. «Ивушка». 
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44. Рахманинов С. «Ночью в саду у меня». 

45. Римский-Корсаков Н. «Ария Снегурочки» из оперы «Снегурочка». 

46. Русская народная песня в обработке Н. Римского-Корсакого «Ходила 

младешенька по борочку». 

47. Русская народная песня «Как по лужку травка». Обр. М. Коваля, 

«Травушка-муравушка» в обр.в.Городовской. 

48. Русская народная песня «Над полями да над чистыми». Обр. И. 

Полтавцева. 

Свиридов Г. «Подъезжая под Ижоры». 

49. А. Скарлатти «Qual mia colpa, o sventura…». 

50. Соловьев-Седой В. «Соловьи», сл. А.Фатьянова. 

51. Танеев С. «В дымке-невидимке». 

52. Н.Титов «Талисман». 

53. П.Чайковский сл. Эм.Александровой «Старинная французская песенка». 

54. П.Чайковский «Колыбельная песня в бурю», «Колыбельная», «Ариозо 

Иоланты» из оперы «Иоланта». 

55. Чимароза Д. «Мой ангел чудесный».  

56. Чичков Ю. «Мы о Родине поем». 

57. В.Шаинский сл. А.Ламм «Пропала собака» из телепередачи «Шире круг». 

58. В.Шаинский сл.А.Внукова «Снежинки», «Родина ясеоглазая». 

59. Ф. Шопен. Сельская песня сл. С. Витвицкого «Грустная речка». 

60. Ф. Шопен. Сельская песня сл. С.Витвицкого, пер. В.Рождественского 

«Колечко». 

61. Шуман Р. «Я не сержусь». 

62. Шуберт Ф. «Песня рыбака». 
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Пятый класс 

В течение учебного года продолжается работа над освоением и 

закреплением вокально-технических навыков, элементов исполнительской 

техники. Происходит развитие и продолжение работы над 

звукообразованием (при особом обращении внимания на атаку звука); 

звуковедением (при внимании на проточность звука, его опертость); более 

требовательно относимся к чистоте вокальной интонации, сглаживанию 

регистров и ровности гласных звуков. При исполнении произведений 

необходимо больше внимания уделять работе над содержанием текста, 

обращать внимание на передачу общего настроения произведения, 

добиваться умения в построении музыкальной фразы. Наиболее способные 

обучающиеся могут принимать участие в концертной деятельности школы. К 

пятому классу обучающиеся должны уметь владеть выразительным 

певческим звуком, проявлять элементы артистичности при исполнении 

программы. Разбираться в качестве звучания своего голоса, уметь 

анализировать собственное исполнение и исполнение других учеников 

вокальных классов. Самостоятельно распеваться, разбирать и учить 

вокальные произведения. 

Упражнения: на различные виды вокальной техники - стаккато, легато, 

широкие интервалы, форшлаги, морденты и т.д. Вокализы: Конконе. Лютген, 

Абт, Г. Зейдлер, Ваккаи. Произведения: арии (западные, русские), романсы 

(западные, русские, советские), песни отечественных и зарубежных авторов, 

народные песни.  

Первое полугодие - происходит продолжение работы над 

звукообразованием (при особом обращении внимания на атаку звука); 

звуковедением (при внимании на проточность звука, его опертость), 

проверяется качество выполнения вокально-технических трудностей. И 

проводится работа по устранению недостатков голосоведения. Используются 

упражнения на различные виды вокальной техники. 
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Работа над вокальной интонацией, сглаживанию регистров и 

ровностью гласных звуков. Особую ценность составляет содержание текста, 

при исполнении которого необходимо обращать внимание на передачу 

общего настроения произведения, добиваться умения в построении 

музыкальной фразы. Продолжается работа над освоением и закреплением 

вокально-технических навыков, элементов исполнительской техники. Идет 

работа над произведениями, включенными в выпускной экзамен. 

Второе полугодие - обучающиеся обязаны начинать работу по 

самостоятельному освоению музыкального материала, укреплению 

некоторых технических приемов. При исполнении должна четко 

прослеживаться концепция строения музыкального произведения с ведением 

фразы, кульминацией, передачей художественного образа. Обучающиеся 

должны производить самостоятельную работу по освоению музыкального 

репертуара, закреплению пройденного на уроке. Впеваются произведения 

выпускной программы. Производится их обкатка на разных площадках 

города. Должна производиться работа по закреплению всех пройденных 

вокально-технических навыков. Особое внимание необходимо уделить 

дикционным вопросам. Дикционная четкость и понятность являются 

неотъемлемой частью исполнения музыкального произведения. К концу 

учебного года зажимы артикуляционного аппарата должны быть полностью 

сняты. Продолжается работа над достижением умений во владении 

выразительным певческим звуком, проявлением элементов артистичности 

при исполнении программы. Обучающийся обязан разбираться в качестве 

звучания своего голоса, уметь анализировать собственное исполнение и 

исполнение других обучающихся вокальных классов, самостоятельно 

распеваться 
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Примерный репертуарный список 

5 класс 

1. А.Алябьев сл. А.Пушкина «Певец». 

2. А.Алябьев сл. А.Дельвига «Соловей», «И я выйду ль на крылечко». 

3. А.Алябьев сл. Д.Ленского (из Беранже) «Нищая». 

4. Блантер М. «В час заката», сл. Б.Лифшица. 

5. И.Брамс сл. Г.Шерера русский текст А.Машистова «Колыбельная 

песня». 

6. Ж. Бизе «Апрельская песня». 

7. А.Варламов «Ты не пой, душа-девица». 

8. Вивальди «Когда любимый рядом». Ария из оперы «Джустино». 

9. Венгерская народная песня «Улетают, журавли». 

10. Ж.Векерлен «Младая Флора». 

11. Венгерская народная песня «Улетают журавли», обр.Я.Френкеля. 

12. Дж.Верди «Аве Мария». 

13. Дж.Верди Ария Джильды из оперы «Риголетто». 

14. Дж.Верди «Песенка Оскара» из оперы «Бал-маскарад». 

15. Г.Гендель «Дигнаре», «Ah, mio cor». «Кораблик в бурном море». 

16. М. Глинка сл. А. Дельвига «Ах ты, ночь ли, ноченька». «Я здесь, 

Инезилья». 

17. М. Глинка сл. Е. Ростопчиной «Свадебная песня». 

18. М.Глинка сл.Н.Кукольника «Попутная песня» из цикла «Прощание с 

Петербургом». 

19. М. Глинка Романс Антониды из оперы «Иван Сусанин». 

20. Ш. Гуно «Баллада Маргариты» из оперы «Фауст». 

21. А. Гурилев «Век юный, прелестный». 

22. Э.Григ «Песня Сольвейг» из музыки к драме Ибсена «Пер Гюнт», 

«Сердце поэта». 

23. А.Гречанинов «Подснежник», «Острою секирой». 
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24. А.Даргомыжский сл. М.Лермонтова «И скучно и грустно», «песня 

Ольги» из оперы «Русалка». 

25. А.Даргомыжский сл. М.Лермонтова «Слышу ли голос твой». 

26. И.Дунаевский «Песня Анюты» из к/ф «Веселые ребята», «На луга-

поляны», сл.В.Лебедева-Кумача». 

27. И.Дунаевский «Песня Нины» из оперетты «Золотая долина». 

28. Зейдлер Г. Вокализы. 

29. Ипполитов-Иванов «Желтенькая птичка». «Утро». 

30. А.Калныньш сл. В.Пурвса русский текст О.Улитиной «Музыка». 

31. Люцци «Аве Мария». 

32. Майборода А. украинская песня «Ты плыви, цветок веселой мальвы». 

33. Е.Мартынов «Есть на земле Москва». 

34. Мигуля В. «Поговори со мною, мама». 

35. В.Моцарт Ария Сюзанны из оперы «Свадьба Фигоро». 

36. В. Моцарт «Аллилуйя», «К цитре». 

37. А.Петров сл. Т.Харрисона русский текст Т.Калининой «Зов синевы». 

38. С. Рахманинов Отрывок из Мюссе. 

39. С.Рахманинов «Островок», «Сон». 

40. Н.Римский-Корсаков «Не пой, красавица при мне». 

41. А.Рубинштейн «Народная песня». 

42. Русская народная песня «Калинушка с малинушкой», обр. А. 

Михайлова. 

43. Русская народная песня «Я в садочке была», обр. Д. Салиман-

Владимирова  

44. Русская народная песня «Чернобровый, черноокий». 

45. Русская народная песня «Ванечка, приходи». 

46. А.Скарлатти «Нет мне покоя», «Стрелы Амура», «Фиалки». 

47. Г.Свиридов «Русская песня». 

48. А.Тома сл. К.Ушинского «Вечерняя песня». 
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49. Т.Хренников сл. В.Гусева «Казак уходил на войну» из к/ф «В шесть 

часов вечера после войны». 

50. П. Чайковский «Забыть так скоро». «Колыбельная». 

51. П.Чайковский Ариозо Иоланты из оперы «Иоланта». 

52. Чести М. «In torno all idol mio». 

53. Френкель Я. «Русское поле», сл.И.Гофф. 

54. Р.Шуман русский текст С.Болотина «Тихий вечер, синий вечер». 

55. Шуберт Ф. «Серенада», сл.Л.Рельштаба. 

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

Результатом освоения программы учебного предмета основы 

музыкального исполнительства: сольное пение (академический вокал) являются 

следующие знания, умения, навыки: 

- наличие у обучающегося интереса к музыкальному искусству, 

сольному академическому исполнительству; 

- знание начальных основ сольного академического пения, вокальных 

особенностей музыкальных произведений, художественно-исполнительских 

возможностей; 

- знание профессиональной терминологии; 

- умение передавать авторский замысел музыкального произведения с 

помощью органического сочетания слова и музыки; 

- сформированные практические навыки исполнения авторских, народных 

вокальных произведений отечественной и зарубежной музыки, в том числе 

произведений для детей; 

- знание устройства и принципов работы голосового аппарата; 

- обладание диапазоном в рамках принятой классификации; 

- владение всеми видами дыхания; 

- умение грамотно произносить текст в исполняемых произведениях; 

- знание метроритмических особенностей разножанровых музыкальных 

произведений; 
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 • навыки чтения с листа. 

 

IV. Система и критерии оценок 

4.1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Программа предусматривает текущий контроль, промежуточную и 

итоговую аттестации.  

Текущая и промежуточная аттестация предполагают возможность 

выбора самого обучающегося между контрольным/зачётным просмотром и 

концертным выступлением на классном или общешкольном мероприятии в 

конце каждого полугодия (2 раза в учебном году).  

Возможно применение индивидуальных графиков проведения данных 

видов контроля, а также содержания контрольных мероприятий. Данные 

виды мероприятий проводятся в счет аудиторного времени, выделенного на 

учебный предмет.  

При проведении итоговой аттестации применяется форма выпускного 

экзамена в виде исполнения сольной программы из 2-ух разнохарактерных 

произведений в конце 5 года обучения.  

 

4.2. Критерии оценки 

При оценивании обучающегося, осваивающего общеразвивающую 

программу, следует учитывать: 

- формирование устойчивого интереса к музыкальному искусству, к занятиям 

музыкой; 

- наличие исполнительской культуры, развитие музыкального мышления; 

- овладение практическими умениями и навыками в сольном 

исполнительстве; 

- степень продвижения обучающегося, успешность личностных достижений. 
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V. Методическое обеспечение учебного процесса 

5.1. Методические рекомендации педагогическим работникам 

Пятилетний срок реализации программы учебного предмета позволяет: 

продолжить самостоятельные занятия, разучивать и исполнять 

понравившиеся образцы вокальной музыки для себя и друзей, участвовать в 

самодеятельности, как в качестве солиста, так и участника ансамбля. Каждая 

из этих целей требует особого отношения к занятиям и индивидуального 

подхода к обучающимся.  

Занятия в классе должны сопровождаться внеклассной работой – 

посещением выставок и концертных залов, прослушиванием музыкальных 

записей, просмотром концертов и музыкальных фильмов.  

Большое значение имеет репертуар обучающегося. Необходимо 

выбирать высоко художественные произведения, разнообразные по форме и 

содержанию, знакомить обучающегося с историей вокального искусства, 

рассказывать о выдающихся певцах и композиторах.  

Общее количество музыкальных произведений, рекомендованных для 

изучения в каждом классе, дается в годовых требованиях. Предполагается, 

что педагог в работе над репертуаром будет добиваться различной степени 

завершенности исполнения: некоторые произведения должны быть 

подготовлены для публичного выступления, другие – для показа в условиях 

класса, третьи – с целью ознакомления. Требования могут быть сокращены 

или упрощены в соответствии с уровнем обще-музыкального и вокально-

технического развития. Данные особые условия определяют содержание 

индивидуального учебного плана обучающегося.  

На заключительном этапе у учеников сформирован опыт исполнения 

произведений классической и народной музыки, современных и авторских 

песен. Исходя из этого опыта, они используют полученные знания, умения и 

навыки в исполнительской практике. Параллельно с формированием 

практических умений и навыков обучающийся получает знания музыкальной 



31 
 

грамоты, основы гармонии, которые применяются при вокальной 

импровизации.  

Методы работы над качеством звука зависят от индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся, степени развития музыкального 

слуха и вокально-технических навыков.  

Важным элементом обучения является накопление художественного 

исполнительского материала, дальнейшее расширение и совершенствование 

практики публичных выступлений (сольных и ансамблевых). 

 

5.2 Методические рекомендации для дистанционного обучения 

В период дистанционного обучения можно воспользоваться 

следующими формами работы: 

1. онлайн-урок через интернет ресурсы при помощи программ 

Skype, Whats App или других мессенджеров; 

2. запись заданий в видео и аудио формате - получение обратной 

связи (выполнение заданий, записанное видео) посредством электронной 

почты или программы WhatsApp; 

3. запись видео или аудиофайлов с примерами исполнения 

преподавателем и рассылка их посредством электронной почты для 

самостоятельных занятий обучающихся; 

4. создание и рассылка по электронной почте аудиофайлов с записями 

партий в разных темпах для самостоятельных занятий; 

5. перевод в формат mp3 звуковых дорожек нотного редактора Finale 

(игра с метрономом вокальных партий, репетиции под запись); 

6. рассылка новых партий в электронном виде (фото, pdf); 

7. сдача партий в видео формате, получение комментариев и оценок от 

преподавателя с помощью программы WhatsApp; 

8. рассылка развёрнутых заданий по учебникам, ссылок видео и аудио 

материалов, проверка домашних заданий, консультации при помощи 

электронной почты или программы WhatsApp; 
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9. просмотр онлайн видеоспектаклей/балетов/выставок/музеев, виртуальных 

экскурсий; 

10. использование цифровых архивов, электронных библиотек. 
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3. Багадуров В.А, Орлова Н.Д., Сергеев А.А. «Начальные приемы развития 
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5. Емельянов В.В. «Развитие голоса. Координация и тренинг», С-Пб, «Лань», 

1997 г. 

6. Добровольская Н.Н., Орлова Н.Д. «Что надо знать учителю о детском 

голосе», М. Музыка, 1972 г. 
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10. Малинина Е.М. «Вокальное развитие детей» М., «Музыка» 1965г. 

11. Морозов В.П. «Вокальный слух и голос» М., 1965г. 

12. Орлова Н.Д. «Развитие голоса девочек», М.. АПН РСФСР, 1963г. 

13. Огородников Д.Е. «Музыкально-певческое воспитание детей в 

общеобразовательной школе». Методическое пособие, «Музыка», 1972г. 

14. Стулова Г.П. «Развитие детского голоса в процессе обучения пению», М. 

«Прометей», 1992 г. 

15. Сергеев А. «Воспитание детского голоса» Пособие для учителей. Изд. 

Акад. пед. наук. 1950 г. 

16. СуязоваГ.А. «Мир вокального искусства», Волгоград, «Учитель», 2007 г. 
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17. Сергеев Б. «Программа обучения по специальности Пение для детских 

муз. школ и гимназий искусств», С-Пб, «Союз художников», 2003 г. 
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